
OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ 

Gmina Dane kontaktowe ośrodka 

 
 
Boguszów-Gorce  

Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Kasprzaka 7 
58 – 370 Boguszów-Gorce 
tel./fax. 74 844 95 61, 74 844 19 13 
e-mail: ops@boguszow.pl  

 
 
Czarny Bór 

Ośrodek  Pomocy Społecznej 
ul. Kamiennogórska 22 
58 – 379 Czarny Bór 
tel./fax. 74 845 03 67 
e-mail: opsczb@poczta.onet.pl  

 
 
Głuszyca 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Grunwaldzka 38 
58 – 340 Głuszyca 
tel./fax. 74 880 82 95 
e-mail: ops@opsgluszyca.pl  

 
 
Jedlina-Zdrój 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Piastowska 11 
58 – 330 Jedlina-Zdrój  
tel./fax. 74 845 53 56 
e-mail: ops@jedlina@o2.pl   

 
 
Mieroszów 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Żeromskiego 32 
58 – 350 Mieroszów 
tel./fax. 74 845 82 62 
e-mail: sekretariat@ops.mieroszow.pl  

 
 
Stare Bogaczowice 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Główna 132 
58 – 312 Stare Bogaczowice 
tel. 74 845 27 30, kom. 531 851 865 
e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl  

 
 
Szczawno-Zdrój 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Kościuszki  17 
58 – 310 Szczawno-Zdrój 
tel./fax. 74 849 39 02 
e-mail: kontakt@ops-szczawnozdroj.pl  

 
 
Walim 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Długa 8 
58 – 320 Walim 
tel./fax. 74 845 76 50 
e-mail: osrodek@opswalim.pl   

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

Dane adresowe punktu pomocy Godziny otwarcia 

ul. Grunwaldzka 38 
58 – 340 Głuszyca 
(Ośrodek Pomocy Społecznej) 

PN-PT 08.00-10.00 
tel. 74 845 64 48  
e-mail:  ops@opsgluszyca.pl   
 

ul. Grunwaldzka 55 WT 11.00-12.00 
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58 – 340 Głuszyca 
(Urząd Miejski w Głuszycy) 

tel. 74 84 63 44 

ul. Główna 172a  
58 – 312 Stare Bogaczowice 
(Punkt informacyjno –konsultacyjny dla rodzin) 
Ul. Szkolna 4 
58-311 Struga 
(Klub Integracji Społecznej w Strudze) 

czwartek od 16.00 do 18.00 
Kontakt do GOPS: tel. 74 845 27 30 lub e-mail: 
kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl 
co 2gi czwartek miesiąca od 16.30 do 17.30  
Kontakt do GOPS: tel. 74 845 27 30 lub e-mail: 
kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl 
 

ul. Kolejowa 2 
58 – 310 Szczawno-Zdrój 
(Zespół Szkół, lok. nr  27) 

PN-PT 12.00-16.00  
Szkoła tel. 74 843 26 07    

ul. Boczna 9  
58 – 320 Walim 
(Urząd Gminy Walim) 

WT  11.00-13.00 
tel. 74 849 43 40  

al. Wyzwolenia 24 
58 – 300 Wałbrzych 
(Starostwo Powiatowe pok. 13) 

PN – PT 07.30-15.30 

 

INNE PUNKTY POMOCY  
(wypożyczalnie sprzętu rehabilitacyjnego, punkty i ośrodki interwencji kryzysowej, punkty 

pomocy psychologicznej) 

Adres punktu pomocy Dane kontaktowe (telefon, e-mail), dni i 
godziny otwarcia punktu  

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Ul. Kasprzaka 7 
58-370 Boguszów Gorce 

74 844 19 13 
ops@opsboguszow.pl 
pon., śr., czw. 07:00 – 15:30 
wtorek 07:00 – 17:00 
piątek 07:30 – 14:00 

Sprzęt rehabilitacyjny - Ośrodek Pomocy 
Społecznej w  Głuszycy  
 ul. Grunwaldzka 38, 58 – 340 Głuszyca 

PN-PT  08.00-10.00 
tel. 74 845 63 43 

Punkt Interwencji Kryzysowej – poradnictwo 
psychologiczne, terapeuci ds. uzależnień oraz 
przemocy w rodzinie 
ul. Grunwaldzka 38, 58 – 340 Głuszyca 

PN 08.00-12:00, 
ŚR 08.00-12.00, 
PT 08.00-10:00  
tel. 74 845 63 43 

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego dla 
mieszkańców gminy Jedlina-Zdrój  
Ośrodek Pomocy Społecznej   
ul. Piastowska 11, 58 – 330 Jedlina-Zdrój 

PN-PT od 7:30 do 11:00 
tel. 74 845 53 56 

Punkt Pomocy Psychologicznej 
ul. Żeromskiego 32 
58 – 350 Mieroszów 

tel. 74 845 82 62 
wtorki od 16.30 do 18.30 

Punkt Informacyjno –konsultacyjny dla rodzin – 
ul. Główna 172a  
58 – 312 Stare Bogaczowice 

Psycholog: poniedziałek od 15.00 do 17.00 
Kontakt do GOPS: tel. 74 845 27 30 lub  
e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl  
Instruktor terapii uzależnień:  środa od 16.00 
do 18.00 
Kontakt do GOPS: tel. 74 845 27 30 lub  
e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl 
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Klub Integracji Społecznej w Strudze 
 ul. Szkolna 4 
58 – 311 Struga gm. Stare Bogaczowice 

Psycholog: poniedziałek od 17.15 do 19.00 
Kontakt do GOPS: tel. 74 845 27 30 lub  
e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl 
Terapeuta uzależnień:  środa od 17.00 do 19.00 
Kontakt do GOPS: tel. 74 845 27 30 lub  
e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny przy 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
ul. Kościuszki 17, 58 – 310 Szczawno-Zdrój 

tel. 74 849 39 03 
e-mail: kontakt@ops-szczawnozdroj.pl 
Poniedziałki – godz. 16.00-18.00 (psycholog) 
Wtorki – godz. 16.00-18.00 (terapeuta) 

 

PLACÓWKI OPIEKI ZDROWOTNEJ 

Adres placówki  Dane kontaktowe (telefon, e-mail) 

NZOZ Zdrowie SC 
ul. Wałbrzyska 19 
58 – 370 Boguszów-Gorce 

tel. 74 844 94 37 

AM-Med. 
ul. Traugutta 6b 
58 – 371 Boguszów-Gorce 

tel. 74 844 04 61 

Pawluk-Gawin Zakład Usług Medycznych 
ul. Reymonta 2 
58 – 372 Boguszów-Gorce 

tel. 74 844 92 50 

Praktyka Lekarza Rodzinnego 
ul. Kamiennogórska 22 
58 – 379 Czarny Bór  

tel. 74 845 03 67 
e-mail:  barbarab@esculap.pl  

NZOZ Horabik-Lorencik 
ul. Skalników 5a 
58 – 379 Czarny Bór 

tel. 74 845 07 60 

Przychodnia „Unimed” 
ul. Grunwaldzka 24, 58 – 340 Głuszyca 

tel. 74 845 62 12 

Centrum Medyczne „Solaris” 
ul. Sienkiewicza 59A, 58 – 340 Głuszyca 

tel. 74 842 14 00 

Przychodnia WAB-MED  
ul. Grunwaldzka 22, 58 – 340 Głuszyca 

tel. 74 880 88 86  

Przychodnia Zdrowia Nowe Miasto Sp. z o. o.  
ul. Akacjowa 2, 58 – 330 Jedlina-Zdrój 

tel. 74 845 53 12 

TELLMED Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
ul. Mickiewicza 1, 58 – 350 Mieroszów 

tel. 74 845 83 53  
e-mail:  3202591@wp.pl   
od poniedziałku do piątku 08.00 – 18.00 

Piotr Polański Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego  
ul. Nad Potokiem 4,  58-350 Mieroszów  

tel. 74 845 82 72  
od poniedziałku do piątku 08.00 – 18.00 

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego dr Urszula 
Puskarz 
ul. Główna 163, 58 – 312 Stare Bogaczowice 

tel. 74 845 22 10 

Przychodnia Specjalistyczna Regina i Walenty 
Śliwa – Oddział Zamiejscowy 
ul. Zacisze 3, 58 – 310 Szczawno-Zdrój 

tel. 74 666 38 77 

NZOZ Śródmieście-Biały Kamień  
ul. Boczna 9, 58 – 320 Walim 

tel. 74 845 76 65 
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NZOZ Nowe Miasto  
ul. Główna 15, 58 – 321 Zagórze Śląskie 

tel. 74 845 33 88 

NZOZ B. Hausman  
ul. Bystrzycka 2a, 58 – 308 Dziećmorowice 

tel. 74 847 14 10 

 

ZESPÓŁ DS. ORZEKANIA O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

 
 
Wałbrzych  

Powiatowy Zespół  
ds. Orzekania o Niepełnosprawności 
ul. Limanowskiego  9  
58 – 300 Wałbrzych 
tel. 74 666 63 25 

 


